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活動名稱 

香囊工作坊 
 

活動目標 

知識 

 認識香囊在中華文化中的歷史與意義，了解在節慶和日常生活中的用途。 

技能 

 培養動手能力，學會選擇、配置和製作香囊的過程。 

態度 

 通過製作香囊，認識和珍惜中華傳統工藝，增加對文化的認同感。 
 

活動簡介 

在工作坊中，我們將深入介紹香囊的歷史和文化背景，探討其在不同文化中

的重要性和用途。香囊不僅能帶來芳香的氣息，還在傳統醫學中扮演著重要

角色，幫助人們舒緩壓力和增進健康。 

 

參與者將學習如何選擇各種香料和植物，這些材料各具特性，能夠帶來不同

的香氣和健康益處。我們將介紹常用的香料，如薰衣草和薄荷，並講解它們

的用途和效果。 

 

在專業指導下，大家將一起動手製作香囊，發揮創意，設計出屬於自己的獨

特作品。這個過程不僅能培養動手能力，還能增進對香草的了解。參與者可

以自由選擇自己喜歡的顏色和圖案，將個人風格融入到作品中。 



活動紀錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

看！大家都在認真學習。 

 

 

 

 

精美的香囊擺放在桌上，色彩繽紛，引人注目。 

 

 

 

 

 

 

 

忙碌的雙手在布料上畫上美麗的圖案，展現出巧手藝。 

 

 

 

 

 

 

 


