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活動名稱 

中秋節慶祝活動-製作湯圓 
      

活動目標 

知識 

 讓幼兒認識湯圓在中秋節中的象徵意義，如團圓、幸福和團聚，並學習其來歷

與傳統習俗。 

技能 

 通過實際操作，提升幼兒的手眼協調能力和動手能力，學會揉捏、包餡等基本

技能。 

態度 

 培養幼兒對家庭團聚的重視，讓他們理解中秋節的家庭意義，增強與家人的情

感聯繫。 
    

活動簡介 

老師會介紹湯圓的文化意義和中秋節的傳統習俗，讓幼兒了解這一節日的背景。接

著，老師會準備所需的食材，如糯米粉和各種餡料，並講解它們的特性。隨後，幼

兒們將動手學習如何揉捏糯米粉，包入餡料，製作出各種形狀的湯圓。這個過程中，

他們能夠互相協助，分享自己的創作。最後，大家將一起品嚐自己製作的湯圓，享

受中秋節的氛圍，感受家庭團聚的快樂。 
      



活動紀錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

   

        

  

 

一粒粒可愛的湯圓在幼兒的努力下誕生，展現出中華飲食文化美好的傳統。 

 

 

 

 

 

 

幼兒專注地將麵團搓捏成圓圓的湯圓，有效地體驗中華傳統的手藝。 

 

 

 

 

 

 

幼兒津津有味地品嚐自己親手製作的熱騰騰湯圓。 

 


