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活動名稱 

端午節-糉有樂團 
 

活動目標 

知識 

 透過故事及互動遊戲，讓幼兒知道端午節的歷史背景及習俗。 

技能 

 幼兒將通過音樂活動，提升他們的節奏感和音樂表達能力。 

態度 

 透過學習中國音樂及藝術，讓他們認識到文化多樣性的價值。 

 

 
 

活動簡介 

是次活動透過趣味劇場欣賞及音樂律動體驗，讓幼兒認識中國音樂與藝術，培養基

本的審美能力。孩子在觀賞簡化版戲劇中學習專注與觀察，並透過節奏模仿與簡單

樂器演奏，發展聽覺辨識與肢體協調。 同時，活動結合端午節主題，透過戲劇形

式介紹糉子的製作過程，幫助幼兒建立對傳統節日和中華飲食文化的初步認識與興

趣。 

 

 

 

 

 



活動紀錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

   

大家一起跟隨音樂旋律模擬洗糯米的動作。 

  

    

 

 

 

導師哼著歌曲帶領幼兒體驗音樂的樂趣。 

 

 

 

 

 

於音樂活動中，我們分工合作一起預備製作糉子的材料。 

 

 

 

 

 

    

 


