
中華文化校本學習活動 

建生浸信會白普理幼兒園 
 

2024-2025  預備班、幼兒班、低班及高班 
 

活動名稱 

端午節慶祝會 - 包糉樂無窮、龍舟動力賽 
 

活動目標 

知識 

 學習包糉的材料及製作過程，加深對傳統食品的認識。 

技能 

 在賽龍舟活動中，幼兒將學習如何與他人合作，增強協作技巧和溝通能力。 

態度 

 培養幼兒對中國傳統文化的尊重與欣賞，增強文化自信心。 
 

活動簡介 

學校廚師為幼兒示範包糉的過程。廚師介紹了包糉的材料，包括糯米、豬肉、鹹蛋

黃等，並詳細講解了每一個步驟。幼兒在觀看示範的同時，還有機會親自參與包糉，

感受製作的樂趣。這個環節不僅增強了幼兒的動手能力，也讓他們更深入地理解端

午節的飲食文化。 

隨後，幼兒參加了賽龍舟比賽。活動中，幼兒分為幾個小組，進行協作比賽。每個

小組都需要協調賽龍舟的節奏，才能在比賽中取得好成績。這個環節不僅增加了活

動的趣味性，還讓幼兒在比賽中體驗到團隊合作的重要性。 

透過這次慶祝活動，幼兒不僅學習到了端午節的相關知識，還在互動中增進了技能

和態度，讓他們對中國傳統文化有了更深刻的認識和體會。 

 



活動紀錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

                    幼兒興奮地圍坐在一起，與廚師一起包糉子。 

  

    

 

 

      大家一起合作運送糉子。              我們開心地展示糉子。 

 

 

 

 

 

幼兒正在玩賽龍舟的遊戲，互相合作，享受著節日的氛圍。 

 

 

                            

 

 

 

 


